
＜もやしとはんぺんの和え物＞
◯材料
もやし・・1袋
はんぺん・・1枚
めんつゆ（3倍濃縮）・・大 1

◯作り方
鍋に湯をわかし、もやしを茹
でて引き上げる。
はんぺんは手でちぎり，めん
つゆで和える。

◆はんぺんはやわらかく食べ
やすい食材です。
お好みでかつお節をちらして
も美味しいです。
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