
＜ゆで卵＞

◯材料・・卵

◯作り方
鍋に水を入れて卵を加え、火にかける。（鍋の蓋はしない。）
沸騰してきたら、火を止め鍋の蓋をする。

◆蓋をした状態で
＜そのまま３分＞半熟
＜そのまま 10～15分＞固ゆで

用途やお好みで時間を選んでください。
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