
＜大豆入りスープ＞
◯材料
大豆水煮缶・・1/2 缶
ベーコン・・1枚
しめじ・・1/2 パック
固形スープの素・・1個
きぬさや・・4本位

◯作り方
鍋に湯を沸かし、固形スープ
の素を 1個入れ、大豆水煮缶
と 1cm角に切ったベーコン
と根をとって小房に分けたし
めじを加え、塩こしょうで味
をととのえ、きぬさやをさっ
と散らす。

◆固形スープの素は、塩味が
ついていますので、塩は加減
してください。
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