
＜卵とミックスベジタブルのソテー＞
◯材料
卵・・2個
ミックスベジタブル
・・・・・カップ一杯分
バター・・大 1
塩、こしょう・・各少々

◯作り方
フライパンにバターを入れて
解凍したミックスベジタブル
を炒め、塩こしょうで味を整
え、割りほぐした卵を流し入
れ炒め合わせる。

◆ミックスベジタブルは冷凍
保存できますので、使う分だ
け解凍しましょう。
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