
＜キャベツと塩こんぶの和え物＞
◯材料
キャベツ・小 1/4 個（200g）
市販の塩こんぶ・・大 2位

◯作り方
キャベツをザク切りにし、ラッ
プかレンジ可能なポリ袋に入
れレンジ強 3分加熱し、熱い
うちに塩こんぶを入れてあえ
る。

「袋は熱くなっているので、気
をつけてください。」
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