
＜さんまの蒲焼きごはん＞
◯材料
お米・・2合
さんまの蒲焼きの缶詰・１缶
紅生姜・・適量
塩・・少々

◯作り方
米を洗って炊飯器に入れ、水
加減をし、さんまの蒲焼きを
汁ごと炊飯器に入れ、普通に
炊く。炊き上がったごはんに
塩少々を加えてさっくりと混
ぜ、紅生姜をのせる。
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