
＜なめたけごはん＞
◯材料
お米・・2合
なめたけ瓶詰め・1/2 瓶
白ごま・・適量

◯作り方
米を洗って炊飯器に入れ、水
加減をし、なめたけを汁ごと
炊飯器に入れ、普通に炊く。
炊き上がったごはんをさっく
りと混ぜ、白ごまをふる。
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