
＜にらとカニかまのドレッシング和え＞
◯材料
にら・・1束
カニかま・・1/2 袋（50g）
市販のドレッシング

◯作り方
にらはザク切りにして茹で流
水で冷まし、水気を切る。
カニかまを手でほぐしニラと
ドレッシングで和える。
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