
＜ミックスビーンズサラダ＞

◯材料
ミックスビーンズ缶・1/2 缶
レタス・・1/4 個
市販のドレッシング

◯作り方
ミックスビーンズと手でち
ぎったレタスを市販のドレッ
シングで和える。

◆スーパーに水煮のゆで豆が
ならんでいます。甘煮以外の
豆もお試しください。
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