
＜納豆と炒り卵和え＞
◯材料
納豆・・1パック
卵・・1個
塩・・少々
ねぎ・・5cm位（20g）

◯作り方
①に塩一つまみ入れて炒り卵
を作り、出来上がったらコッ
プに納豆と添付のたれ、小口
切りにしたねぎもに入れて混
ぜ合わせる。
味が足りなければ、しょうゆ
を少々加える。

◆レンジで作る炒り卵：丈夫なコップに卵を割り入れ、さいばしで良く混ぜ合わせる、ラップなしで
600Wのレンジなら 1分程度加熱。レンジから取り出してよくまぜる。レンジから取り出す時熱いの
で布巾などを使って持ちましょう。
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